
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

ASKEONSDAG:
JOHANNES
DØPEREN
(MARKUS 

1, 1-17)

JESU DÅP
MARKUS 

1, 9-11

JESU DISIPLER
MARKUS 

1, 16-20

VANN TIL VIN
JOHANNES 2, 1-11

VÅR VAR I
HIMMELEN 

MATTEUS 6,5-15

IKKE BEKYMRE
DEG

MATTEUS 6,25-34

OFFER FOR JESUS 

MATTEUS 8,5-13

JESUS HELBREDER
DEN LAMME
MANNEN

MARKUS 2, 1-12

LIGNELSEN OM
SÅMANNEN 

MARKUS 4, 1-9

JESUS STILNER
STORMEN

MARKUS 4,35-41

JAIRUS DATTER

MARKUS 5,21-43

JESUS METTER
5000

MARKUS 6, 30-44

JESUS GÅR PÅ
VANNET

MARKUS 6, 44-52

JESUS ER LIVET
BRØD

JOHANNES 6, 35

JESUS ER VERDEN
LYS

JOHANNES 8, 12

JESUS HELBREDER
DEN BLINDE
MANNEN

JOHANNES 9, 1-12

DEN GODE
SAMARITAN

LUKAS 10, 25-37

MARIA OG
MARTHA

LUKAS 10, 38-42

DEN BORTKOMNE
SAUEN

LUKAS 15, 1-7

DEN TAPTE
MYNTEN

LUKAS 15, 8-10

DEN BORTKOME
SØNN

LUKAS 15, 11-31

DE 10 SPEDALSKE
LUKAS 17, 11-19

FISKEN OG
MYNTEN

MATTEUS 17, 24-
27

JESUS OG BARNA
MARKUS 10, 13-16

SAKKEUS
LUKAS 19, 1-10

LASARUS
JOHANNES 11, 1-44

ENKENS GAVE
MARKUS 12, 41-44

JESUS OG
NARDUSOLJEN

JOHANNES 12, 1-7

JESUS RIR PÅ ET
ESEL

MARKUS 11, 1-10

JESUS VASKER
DISIPLENES
FØTTER

JOHANNES 13, 1-17

DE SISTE
MÅLTIDET

MARKUS 14, 12-26

KJÆRLIGHETSBUD
ET

JOHANNES 15, 12-14

DEN LILLE BIBEL
JOHANNES 3, 16

BIBELLESEPLAN FASTETID

KRAGERØ FRIKIRKE



BIBELLESEPLAN FASTETID
DENNE BIBELLESEPLANEN ER FOR TWEENS,
UNGDOMMER, UNGE VOKSNE OG VOKSNE.

FASTETIDEN I 2025 STARTER ONSDAG
3.MARS  ASKEONSDAG BLIR DENNE DAGEN

KALT. FASTETIDEN VARER TIL
PÅSKEAFTEN 19. APRIL, ALTSÅ I 40 DAGER

, EKSKLUDERT SØNDAGER

FASTETIDEN ER EN TID FOR REFLEKSJON,
BØNN OG FORBEREDELSE TIL PÅSKE. DEN
AVSLUTTES MED DEN STILLE UKE , SOM
INKLUDERER PALMESØNDAG (13. APRIL),

SKJÆRTORSDAG (17. APRIL), LANGFREDAG   
(18. APRIL) OG PÅSKEAFTEN (19. APRIL),
FØR PÅSKEDAGEN FEIRES SØNDAG 20.

APRIL .

DET ER 33 BIBELTEKSTER Å LESE I DENNE
BIBELLESEPLANEN. 



BIBELLESEPLAN  I FASTETIDEN

KRAGERØ FRIKIRKE

Bruk en barnebibel sammen med de minste

PALMESØNDAG SKJÆRTORSDAG

LANGFREDAG

1.PÅSKEDAG

Les om da Jesus rir inn i
Jerusalem på et esel

Les om da Jesus vasker
disiplenes føtter og når
han spiser sammen med
displene (vennene) sine

Les om da Jesus blir
hengt på korset og
må dø Les om når Jesus står opp

igjen

Fargelegg inni
stjernen når du
har lest historien

Bruk fastetiden til å lese og bli godt
kjent med påskehøytiden. Når barnet

har lest denne leseplanen får det et
kinderegg som premie. 


